
 

 آهوسش پششکیوسارت بهذاشت درهاى و 

 دانشگاه علوم پششکی و خذهات درهانی استاى ایلام

 
 هزکش آهوسشی درهانی شهیذ هصطفی خوینی )ره(

 واحذ آهوسش به بیوار
 این دس تورالعمل و حداقل محتوای زیر انجام گیردطبق  همکار محترم پرس تاری بیمارس تان با توجه به دس تورالعمل جامع خود مراقبتی و آموزش بیمار، الزامی است آموزش بیمار حین بستری و ترخیص،

 و زمان ترخیص یبستر هیح، ماریجهت آموزش به ب یپرستار  یدستورالعمل و راهنما

در تبریخ     /    /   ثِ  دریبفت جَاة    .   .   .   .   جْت 

 ٍاحذ      .   .  .  هزاجؼِ فزهبییذ
 1/2 سل ًبم ثیوبری: پشؽک یب پشؽکبى هؼبلج:

 تبریخ تزخیـ: ًبم ٍ ًبم خبًَادگی ثیوبر:

 تغذیه 

 ای ؽوب را تب حذٍدی ثزآٍردُ کٌذ. هزحلِ حبد ثیوبری ٍ ثِ ػلت ثی اؽتْبیی هوکي اعت عزم ٍفل ؽَد تب ًیبس تغذیِ در 

  ثیؾتز هیل کٌیذدر ٍػذُ ّبی غذایی ٍ کن  را غذادر فَرت ثی اؽتْبیی. 

  ثیؾتزی هقزف کٌیذ.هبیؼبت عؼی کٌیذ 


 

ی
ي ثغتز

حی
 

 فعالیت 

  ،لاسم اعت ثزای درهبى کبهل ثیوبریاعتزاحت کبفی در ثغتز در هزحلِ ؽذیذ ثیوبری. 

 ،در فَرت ًذاؽتي کٌیذاثتذا هذتی در لجِ تخت ًؾغتِ ٍ پبّب را آٍیشاى  پظ اس اجبسُ پشؽک ثزای خزٍج اس ثغتز ،

 عزگیجِ، تبری دیذ ٍ ... ثب کوک تین هزاقجتی راُ ثزٍیذ

 هزاقبت 

 رٍی ًوًَِ خلط اًجبم دٌّذ. ثْتز اعت کِ  ثبؽٌذ ثبیذ حذاقل عِ آسهبیؼ ثزکِ هؾکَک ثِ عل ریَی هی ثیوبراًی

ًحَُ گزفتي ًوًَِ خلط . ایي عِ ًوًَِ خلط ثِ ؽکل عِ ًوًَِ خلط فجحگبّی در عِ رٍس هتفبٍت جوغ آٍری گزدد

 ثبؽذ: هیثِ فَرت سیز 

 ًُظبفت ٍ ؽغتؾَی دّبى تَعط آة جَؽیذُ عزد ؽذ 

 ّبکزدى خلط اس ػوق ریِ عزفِ هحکن ٍ عؼی در خبرجٍ عپظ  تٌفظ ػویق عِ ثبر پؾت عزّن 

 ِخلط ثِ داخل ظزف تحَیلی تَعط آسهبیؾگبُ تخلی 

  ِعبػت  42ّبی خلطی کِ ثیؼ اس ًوًَِ. آسهبیؾگبُ تحَیل عزیغ ظزف ثِ کوک پزعتبر ثخؼ جْت اًتقبل ث

 .اًذ هٌبعت ًیغتٌذًگْذاری ؽذُ

 در اختیبر ؽوب ثخبر آة  دّیذ تب دعتگبُثِ پزعتبر ثخؼ اطلاع تَاًیذ خلط خَد را خبرج ًوبییذ در فَرتی کِ ًوی

هحکن عزفِ م ػویق کؾیذُ ٍ در ایي حبلت چٌذیي تٌفظ طجیؼی در ثخبر هزطَة اًجبم دادُ، عپظ یک د قزار دّذ.

 کٌیذ.

 .در فَرت داؽتي درد، ثِ پزعتبر اطلاع دادُ تب طجق تجَیش پشؽک اقذاهبت لاسم جْت تغکیي درد ؽوب را اًجبم دّذ 

 ّبی هتقل ثِ خَد خَدداری کٌیذ.ّب ٍ راثطزماس دعتکبری ع 

 ّبی خَد را ثؾَییذ.هکزراً دعت 

 .اس هقزف خَدعزاًِ دارٍ ثغیز اس دارٍّبی تجَیش ؽذُ ٍ ثذٍى اجبسُ پشؽک خَدداری کٌیذ 

 .دارٍّب طجق تجَیش پشؽک ٍ در فَافل هؾخـ تَعط پزعتبر ثِ ؽوب دادُ خَاّذ ؽذ 

  آهذ ثزای جلَگیزی اس اًتقبل ثیوبری، کٌتزل ٍ هحذٍد خَاّذ ؽذ.در طی سهبى ثغتزی، هلاقبت ٍ رفت ٍ 

  ،در چٌذ ّفتِ اٍل درهبى حیي عزفِ  غیزکبغذی لایِ چٌذ دّبًی –هبعک ثیٌی اس دعتوبل کبغذی یکجبر هقزف

 کٌیذ. اعتفبدُ دارٍیی ثخقَؿ در فضبّبی ثغتِ
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 2/2 سل ًبم ثیوبری: پشؽک یب پشؽکبى هؼبلج: ًبم ٍ ًبم خبًَادگی ثیوبر:

 تغذیه و رصین غذایی 

  ثبؽذ ٍ اؽتْبثبیذ آعبى ّضن، تب حذ اهکبى اؽتْب آٍر ٍ هطبثق هیل غذا. 

 ثیؾتز هیل کٌیذ.ٍػذُ ّبی غذایی ٍ کن در حجن  را غذا 

 .کٌذ در سهبى تت ثزطزفتَاًذ ًیبس ثِ هبیؼبت را ؽیز، عَح، آة هیَُ ٍ آة هی عؼی کٌیذ هبیؼبت فزاٍاى ثٌَؽیذ. 

  ِداری کٌیذ.فزاٍاى خَداس هقزف غذاّبی پزچزة ثب ادٍی 

 هٌبثغ  حیي درهبى َیت ایوٌی ثذى ٍ تغزیغ ثْجَدی درکوک ثِ تقجْت  حلینٍ  گَؽت رصین غذایی پزپزٍتئیي ٍ پزکبلزی هبًٌذ ثْتز اعت اس ٍ

 اعتفبدُ کٌیذ. هبًٌذ هزکجبت، لیوَ تزػ ٍ در فَرت ًیبس هکولٍیتبهیي ث 

ـ
ي تزخی

حی
 

 فعالیت 

 ّبی ّیجبًی اغلت در سهبى فؼبلیت کبری ؽذیذ یب اعتزط ی ثیوبریّبن ٍ ًؾبًِیػلا کٌیذ. اجتٌبة هبًٌذ ٍسًِ ثزداری ّبی عٌگیياس اًجبم فؼبلیت

 یبثٌذ.تؾذیذ هی

 کٌیذ. ّبی عجک اعتزاحتّب ٍ اًجبم ٍرسػثیي فؼبلیت 

 هزاقبت 

 لاسم اعت. هؼبیٌبت ٍ پیگیزی هٌظن جْت ارسیبثی پیؾزفت درهبى یب ثزٍس ػَارك جبًجی دارٍّب 

  ثؼذ اس آى ّیچگًَِ خطزی ثزای ٍ  اس ؽزٍع درهبى دارٍیی ضذ عل ثزای اطزافیبى خطز عزایت دارد ثؼذ ّفتِ 4ذ تب یاسهبًی کِ دچبر عزفِ ٍ خلط ؽذُثیوبری اس

 .اطزافیبى ًذارًذ

 ًِدّیذ. اداهِ ثِ درهبى ّبی ثیوبریحتی در فَرت ثْجَد ًیبفتي ًؾب 

  کٌیذ.هقزف عتَر دادُ ؽذُ ٍ هٌظن طجق دحتوبً توبم اًَاع دارٍّبی تجَیش ؽذُ را 

 کٌیذای پزّیش اس دارٍّب ثب ّز ثْبًِخَدعزاًِ هقذار ّز یک  یب قطغ اس کن ٍ سیبد کزدى. 

 کٌٌذ. ّبی عل سًذُ هبًذُ ٍ ًغجت ثِ دارٍّبی ًبقـ هقزف ؽذُ هقبٍهت پیذا هیتؼذادی اس هیکزٍةذ اگز افَل درهبى عل را رػبیت ًکٌی 

  خَدداری کٌیذثبؽٌذ  هیهیــٌیَم َّبی ضذ اعیذ هؼذُ )آًتی اعیذ( کِ حبٍی آلدارٍی ضذ عل ایشًٍیبسیذ قزؿ ٍ یب ؽزثتاس هقزف ّوشهبى. 

 ًگزاى ًجبؽیذ. ؽَدهی ویهَجت ًبرًجی رًگ ؽذى ادرار، لجبط سیز ٍ تزؽحبت ثذى ٍ یب لٌش چؾ دارٍی ضذ عل ریفبهپیي 

 اعت کلیِ دارٍّب را ثب فبفلِ چٌذ ثبًیِ اس ّن در فجحگبُ قجل ثزخَاعتي اس رختخَاة )یک عبػت  ثْتزّب، تؼذد دارٍّب ٍ کبّؼ احتوبل فزاهَؽی هقزف آى ثِ ػلت

ُ هقزف دیگزی را تَفیِ کزدُ ، ًحَهگز ایٌکِ پشؽک عل ؽوب کٌیذ.( ثِ ّوزاُ آة فزاٍاى ثلغ قجل اس فجحبًِ( ٍ یب در ؽت قجل اس خَاثیذى )دٍ عبػت ثؼذ اس ؽبم

 .ثبؽذ

 َّوچٌیي  .یک ًفز اس اػضبء خبًَادُ ثز هقزف ٍ ثلغ دارٍ تَعط ؽوب ًظبرت کبهل ٍ هغتقین داؽتِ ثبؽٌذثْتز اعت ، گیزی اس فزاهَػ کزدى هقزف دارٍّبجْت جل

 .تَاًذ هتَجِ تکویل دٍرُ درهبى ثیوبر خَد ؽَدجذٍل هقزف رٍساًِ دارٍ هیٍی ثب تکویل 

 دریبفت کٌیذ ّبی افزاد غیز هغئَل ٍ ًبٍارد در راثطِ ثب ثیوبری خَد ٍ درهبى آى تَجِ ًکٌیذ. توبم اطلاػبت ٍ یب راٌّوبیی ّبی لاسم را اس پشؽک خَدِ تَفیِث. 

 سهاى هزاجعه بعذی 

 تحت درهبى قزار گیزًذ.ًیش ثبیذ ٍ ثقیِ افزاد خبًَادُ  کٌیذثِ پشؽک هزاجؼِ  اًن ثیوبری فَرین در یکی اس افزاد خبًَادُ یب ثذتز ؽذى ػلایدرفَرت هؾبّذُ ػلا 

 ًٍِسٍس  اؽتْبیی، ، ثیتَْع، ّبحغی در پبّب ٍ یب دعتاحغبط گشگش یب ثی ،درد هفبفل ،بد لکِ پَعتیجای ،خبرػ ثذى ػَارك دارٍیی هبًٌذّبی در فَرت ثزٍس ًؾب

 ٍ ... ثِ پشؽک هزاجؼِ کٌیذ. گَػ ٍ یب کبّؼ ؽٌَایی

 

 توجهات ویضه و سهاى هزاجعات بعذی:

تلفي هطت:ًبم پشؽک هؼبلج                ادرط هطت:                            

 نام دارو هقذار ساعت هصزف ارتباط با غذا تَجْبت ٍیضُ
    فجح قجل اسغذا ثؼذ اس غذا ّوزاُ غذا ٌّگبم خَاة 

    فجح قجل اسغذا ثؼذ اس غذا ّوزاُ غذا ٌّگبم خَاة 

    فجح قجل اسغذا ثؼذ اس غذا ّوزاُ غذا ٌّگبم خَاة 

کٌٌذگبى ػشیش، درخَاعت هی ؽَد ًظزات افلاحی خَد را ثِ عَپزٍایشر آهَسؽی ٍاقغ در دفتز پزعتبری اػلام کٌیذ ثِ هٌظَر افشایؼ اگبّی ٍ رضبیتوٌذی هزاجؼِ  

ششکههز و اهضا ء پ  نام و نام خانوادگی بیوار یا هوزاه وی اهضاء ههز و اهضا ء پزستار 
 

  جلیل فیضی / هتخصص بیواری های عفونی درهانگاه کلینیک فجز هطب چها راه سعذی دکتز 

   شت حوسه علویه سعذی جنوبی پپ/ هتخصص بیواری های عفونی درهانگاه کلینیک فجز هطب  علی نظزی دکتز 
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